Arastirma Projesi kapsaminda (Proje No:2023/78)
Devam Ediyor(23/10/2023)

Diyabetik Olgularda D vitamini Reseptdr Gen Polimorfizmleri ve Oksidatif Stres iliskisinin
Belirlenmesi
Destek Miktar1: 59.999,64TL

Proje Ozeti

Tiim Diinya'da insidansi gittik¢e artan Diabetes mellitus(DM) siklikla gézlenen bir
metabolizma hastalig1 olup insiilin sekresyonu eksikligi veya bu hormonun etkisindeki
yasanan problemlere bagli olarak kan sekeri yiiksekligi ile karakterizedir. Su ana kadar
tanimlanmis 4 tipi bulunan DM'un en sik gozlenen tipi Tip 2'dir. Tiim Diinya'da oldugu gibi
ozellikle son 20 yilda lilkemizde de Tip 2 DM insidans1 artmis olup yas, sedanter yasam ve
beslenme bozukluklar1 nedeniyle oniimiizdeki yillarda popiilasyonda gézlenme sikliginin
daha da artmasi beklenmektedir. Diyabet sadece yasam tarzi ile degil ayn1 zamanda genetik
nedenlerden de ortaya ¢ikabilmektedir. Tip 1 diyabete genetik yatkinlik, ebeveynlerden
kalitim yoluyla alinabilir. Tip 1 DM 'un yani sira Tip 2 DM'u da destekleyecek gen defektleri
gozlenebilmektedir. Bu genler insiilin etkisini ve duyarliligini, B-hiicre fonksiyonu ve
proliferasyonu ve obezite dahil olmak iizere homeostazi bozabileceginden Tip 2 DM
gelismesine neden olabilir . Son zamanlarda Tip 2 DM ile D vitaminin iligkisini ortaya siiren
caligmalar olmustur. D vitamini yetersizliginin glikoz metabolizmasini etkileyerek diyabete
neden oldugu; sonug olarak DM sikligini etkileyen faktorler arasinda D vitaminin roliinii
tartismaya acgilmasina neden olmustur.

Diyabette glukoz kontrolii olduk¢a dnemlidir. Kontrolsiiz hiperglisemi nedeniyle serbest
radikaller artmakta eger yeterli antioksidan savunma sistemine sahip olunmazsa oksidatif stres
durumunun ortaya ¢ikmasina neden olur. Oksidatif stres nedeniyle DNA, lipit ve protein
yapilar zarar gormekte sonug olarak hiicre yaslanir ve oliir. Bir ¢ok hastaligin patofizyolojinin
oksidatif stres ile iligkisi gdsterilmistir. Bun nedenle ¢aligmamizin oksidatif stres seviyelerinin
Ol¢iimlerini ise Malondialdehid (MDA), Raftlin ve Superoksid Dismutaz (SOD) enzimlerinin
aktivite tayinleri ile gergeklesecektir. Raftlin lipid raftinin en biiyiik proteini olup oksidatif
stresin en 1yi gostergelerinden yeni bir belirte¢ olarak literatiire gegmistir.

D vitamini, D vitamini reseptdrii (VDR) ad1 verilen niikleer reseptor grubu liyesine
baglanarak islevini meydana getirebilir. Bu nedenle D vitamini reseptdriinde meydana gelen
gen polimorfizmleri D vitamini seviyesini etkilemektedir. Yapacagimiz arastirmanin gen
caligmasi kisminda Tip 2DM (n=80), prediyabet(n=80) ve kontrol grubundaki(n=80)
olgularda D vitamini reseptoriinde meydana gelen gen polimorfizmi [BsmI(rs1544410 A>G)]
RFLP-PCR yontemi ile bakilacaktir.. Boylece oksidatif stres diizeyleri, HbAlc ve VDR gen
mutasyonlarinin iliskisi incelenecek ,bu gen mutasyonlarinin DM'a yatkinligindaki rolii
degerlendirilecektir. Ayrica bu calismada ilk kez Raftlin ile VDR gen polimorfizmlerinin DM
tizerindeki iliskisi beraber degerlendirilecektir.



